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Andrea Frigerio

“EN MI VIDA LOGRE
TODO LO QUE QUISE”

Acaba de cumplir 51 afios y este mes su hijo mayor la convertira en abuela: sin
embargo, ni su frescura ni su figura la podrian reconocer como tal. Ser modelo,
conductora, actriz o empresaria es natural en ella, de acuerdo al proyecto que la
involucra. Charla intima con una mujer plena a la que le gusta sonreir mucho.

TEXTO. LERLA SOB0L

H SEPTIEMBRE DEDICAMOS ALGUMAS
NOTAS A LAVIDA SAMA YA LA VIDA &L
AIRE LIBRE, gOOMO TELLEVAS CON LA
MATURALEZA?
Me gusta mucho la vida al aire libre, es-
tar con los ples descalzos sobre la tierra,
sobre el pasto recién cortado y tener mi
jardin. Hace muchos afos, coando tuve
la oportunidad de comprarme mi primer
departamento, luego de mucho esfuerzoy
trabajo, cuando miabuela vine a visitarlo
por primera vez, me dijo: "Estd bien, esun
primer paso, perc una mujer para recibir-
se de mujer tiene que tener un pedazo de
tierra”. ¥ con ese comentario me matd,
porque yo habfa hecho un gran esfuerzo
por conseguir ese departamento y ahi ya
sememetiden la cabezaqueeramuylindo
el departaments, pero que me tenfa que
mudarauna casa. Y no paré hasta conse-
guirunacasaconun pedazode tierra,
¥ (COMD ES ESE PEDAZO DE TEERRAT
Si bien no es el jardin de una jardinera, es
un jardin que estd como a mi me gusta:
bien verde, sin muchas intervenciones, ¥
tiene un lugar sélo de rosas que yo voy
comprando una a una personalmente.
De todos modos, como este mes s& ce-
lebran los 20 afios de la revista Jardin,
participé del festejo de la revista y tuve
la suerte de que vino a hacer la nota a
mi casa Cristina Le Mehauté, que es
una paisajista increible que le encantan
las rosas v ella me hizo un disefio que es
exactamente como a mi me gusta, pero
bien hecho. Fue ideal, porque se dio en
el momento justo én que yo queria hacer
algo. estaba viendo si llamaba a alguien

¥ ahi aparecid la propuesta de In revista
Jardin. Como dicen los americanos, fue:
“Right time, right place” ("El momento
fusto, en el lugar justo”).

(A OUE SE DEBE E54 FASCINACION POR LAS RO-
SAS. ENTU JARDIN ¥ EN EL NOMEBRE DE TU HAR-
CA DE FRAGANCIAS?

Porque yo me siento muy representada
por las rosas, creo que todas las muje-
res somos rosas, somos todas distintas,
somos todas parecidas, cada una tiene
su color, su perfume, cada una tiene su
fragilidad, su fortaleza. Ademds, en la
puerta de fa casa de mi abuela habia una
gran planta de rosas, y estaban presentes
siempre en las conversaciones familia-
res, siempre se escuchaba que se decia
“tya salieron las rosast”, "te corté las
rosas’, “me llevo las rosas”, se hablaba
mucho de ellas. Creo que era la forma
de comunicarnes entre las mujeres de la
casa, ¥ también mi abuela tenia fresias,
que salian caprichosamente y tenian una
fragancia riquisima.

¥ HABER CREADD ROSES ARE ROSES. UNA EM.-
PRESA RELACIONADA CON LAS FRAGANCIAS,
(TIENE QUE VER CON ESTO?

Si, tiene que ver con saber disfrutar de
una flor: verla, mirarla, reconocerla.
clerla, aprehenderla, es casi una metifo-
ra de cémo uno tiene que vivie y es mi
estilo de vida, disfrutar la vida asi, como
disfruto de una flor.

De chica, toda esa conversacidn en tor-
no a bos flores que tenfamos, crearon un
caming en mi que s¢ hizo cada vezr mis
fuerte, hasta que necesité atrapar las flo-
res en los frascos, y asi se generd un poco

todo esto, Entrar a una casa y encontrar
un rico perfume es muy atractivo tanto
para el que vive ahi como para el invi-
tado que llega. Creo que uno decora su
casa no sdlo visualmente, sino también
fragantemente.

Asi como piensa en como vestirme, pien-
s0 como perfumarme, segin la energia
que tenga ese dia, la necesidad de trans-
mitir alge, con quién me voy a encontrar
o dependiendo si es de dia o de noche.
ADEMAS DE MODELO ¥ ACTRIZ. TRABAJASTE EN
LA COMDUCCION ¥ EN TEATRO, ¥ HACE UN TIEM-
PO TAMBIEN S05 EMPRESARIA, (EN QUE LUGAR
TE SENTIS MAS COMODAT

Son como distintas cuerdas de un instru-
mento, a veces toco una cuerda y soy ac-
triz, toco otra cuerda y soy modelo, toco
otra cuerda y soy perfumista. Pero me
siento mids comeda con la cuerda en la
que me tengo que comunicar con otros,
a mi me encanta conversar, todo lo que
tiene que ver con la conduccion v con ha-
cer una entrevista. Y también todo lo que
tenga que ver con el arte de perfumar;
ésos son los logares donde mds contenta
estoy, profesionalmente hablando.

EN TV HICISTE PAPELES COMICOS COM FRANCE-
LLA, ¥ AHORA HACES DE VILLAHA TOTAL EN LA
DUENA, [AMBOS TE GUSTAN POR IGUALT

Me encantan los distintos roles, me abu-
rre mucho cuando me llaman para hacer
la sefiora elegante, me resulta un plomo,
En esta carrera son mucho mds impor-
tanies los no que los si, porque si siempre
hacés lo mismo se vuelve muy predecible
¥ por eso hacerme la loca con Francella
o hacerme la maldita con Mirtha me en-



canta, ¥ este papel en especial lo esperé
mucho, no me llegaba v desde hace un
tiempe que yo sdlo queria ser mala, que-
ria ser la que pone la bomba,

LCOMO ES TRABS AR CON MIRTHA LEGRANDY
Yo li adoro, & muy geneross, €5 una
persona que fue muy importante en mi
carrera, siempre me ayudd, me aconsejd
michisimu y trabajar con ella me pare-
it algo inolvidable,

TEMES UNA IMAGEN IMPECABLE EN TODO SENTI-
DO, EN CUANTO A TU CARRERA. TU REPUTACION,
UM PERFIL BAJ0, MUCHOS AROS DE MATRIMONIO
COM LA MISMA PERSOMNA LEQMQ SE HACE PARA
CONSTRUIR Y PARA MANTENER ESA IMAGENT
Primero no queriendo ser perfecta, no
me gusta ser perfecta, porque justamente
en la imperfeccidn estd la blsqueda, por-
que una persona que estd atrapada en la
perfeccion no se permite el cambio, no se
permite jugar, progresar. Loqueme pasaa
mi e3 que me dejo sorprender por la vida,
me dejo tentar por las cosas que aparecen,
queme hacensacarleel jugo al momentoy
trato de no estar atrapada en una estruc-
tura, a pesar de que parece gue estoy ¢s-
tructurada: estoy hace veinte afios casada
con Lucas, mi carrera fue de primero ha-
cer una cosa, luego otea, ordenadamente,
pero wdo lo que tengo, lo elijo todos los
dias. Parece raro, pero es loque me pasa.
Y luego, nunca me meto en lios ni en
escindalos, y eso tiene que ver con mi
forma de ser, porque no me gusta pelear,
no me gusta estar fuera de esta vibracion
pacifica que tengo ¥, si alguien me pre-
senta batalla, no contesto.

LSIEMPRE TEDEJAS SORPRENDER POR LA VIDAT
Si. El otro dia lei un articulo sobre lo
que es la resiliencia. La resiliencia es
la capacidad que tienen las personas
de sobreadaptarse a situaciones que les
son adversas, cuando les pasa algo. Y la
verdad es que me senti representada con
ese articulo, evidentemente desarrollé
sin proponérmelo una gran capacidad
de resiliencia, pese a circunstancias ad-
versas, yo sigo estando conmigo v trato
de que eso no me modifique intima-
mente. Es le que me sale naturalmente
como respuesta a muchas cosas que me
fueron pasando.

iSECULS ALGUNA FILOSOFIA DE VIDA 0 ACTIVN-
DAD RELIGIOSA O ESPIRITUAL?

Mo, voy siendo. Hice terapia hace muchos
afios por un tema puntual hasta que senti

que podia andar sela. Yoy probando, es-
cucho muche, porgue los que te quieren
te dicen cosas muy importantes siempre,
y sobre todo intento erradicar un poco el
“yo", por eso me cuesta un poco dar no-
tas, En mi vida soy mds de escuchar que
de contar lo que me pasa a mi.

EL MES PASADO CUMPLISTE 51, JCOMY LD VIVIS-
TE? jHUBOD CRISIS DE LOS 807

Mis que nada todo el mundo me decia
“cumpliste afios, jodmo te sentis?” pera
para mi fie igual, no senti nada diferen-
te, no me doy cuenta de qué cambid. Yo
una vez le pregunté a mi abuela como
¢ sentia con 95 afos ¥ ella me respon-
did “yo me siento la misma de siempre,
lo que pasa ¢s que se me arrugd todo el
traje”. ¥ es tal cual, yo me siento fa mis-
ma de siempre, mejor de hecho, porque
aprendi un monton de cosas y pude hacer
un montan de cosas que tenia en mi va-
lija de sueios, pude darme cuenta de que
cuando uno tiene un sueio ¥ realments
lo quiere hacer, lo hace, y eso me lo dio
los afios. Me di cuenta de que todo estd en
nuestra cabeza y yo lo comprobé, porque
todo lo que me propuse, Con mas o menos
esfuerzo, con mids o menos ayuda, lo lo-
gré, y eso ¢ lo buene de acumular afios.
Me parece que la juventud en si no tiene
ninghn mérito, la juventud es algo que
nos pasa a todos, el mérito estd en transi-
tar la vida y que los afios pasen mientras
aprendds, disfrrutds y llegds al fin de tu
vida contenta. 5 me muero manana pue-
do decir que tuve una vida feliz.
HOMBRAS CONSTANTEMENTE A TU ABUELA. JTE
SENTIS MUY IDENTIFICADA CON ELLA?

Si, peroadiferencia de ella soy mds coque-
13, 0me puse mds coqueta, porquéantes no

eraasi, pero con mi profesion adquird cier-
tos hibitosque tienen que ver conel aspec-
to v la cosmética, y ella lograba la misma
elegancia pero mds austeramente. Ade-
més teniamos una gran relacidn, y para
mi siempre fue muy importante le queella
pensara. Murid hace menos de dos afios y
tengo muchisimos recuerdos de ella.
TENES UWA WiJA ADOLESCEWTE, ;COMO YVIVIS
ESTE MOMENTO TAM PARTICULAR?

Ella es muy parecida a mi, me siento muy
identificada con cdmo era yo a su edad.
Supongo que no la tiene ficil, a mi no me
tocd que mi mamd saliera en las tapas
de las revistas y debe tener sentimientos
encontrados con eso, en algun punta le
debe gustar y en algin punto le debe mo-
lestar. Pero en mi casa la estrella es ella y
estamos todos atentos a sus necesidades.
¥ la verdad es que ¢s mucho trabajo criar
un adolescente, porque hay que cuidarlo y
ocuparse, pero no ahogarloy no coartarsu
libertad. La verdad es que s una empresa
complicadalade criarunadolescente.

¥ TU HIJO MAYOR, TOMAS, SERA PAPA ESTE MES,
LCOMD TE VESENEL PAPEL DE ABUELAT

Si, mi mieta se lamarda Olivia; aun no
nacid, pero ya la sueio. Muchas ami-
gas mias me dijeron que ser abuela es lo
s, a5i que estoy a la espera, Mis cuatro
abuelos fueron muy importantes para
mi, tengo muchos recuerdos de ellos, por
es0 espero poder estar a la altura.

JTE iMAGINARAS QUE SERIAS SER ABUELA TIEM-
PO DESPUES DE HABER HECHD UMA PUBLICIDAD
DE ROPA INTERIOR?

Cuando Tommy tenia 8 o 9 afios me
ofrecieron hacer una publicidad de ropa
interior y me ofrecian mucha plata, pero
dife que no, justamente porgue sabla que
a esa edad quizd a ¢l podia incomodarlo.
Cuando aparecid la oportunidad de ha-
cer esta campana lo hablé con los chicos,
con [a familia y me dieron su aprobucion,
Y flsicamente no he cambiado mucho a
lo largo de los afos, no siento que me
he deteriorado, entonces me senti bien
como para hacerlo, pero obvio que no
me imaging a mi abuela en bombacha y
corpifio en una revista.

MADA OUE VER CON EL ESTEREOTIPO DE ARUE-
LITA, (NO?

Y si, el estereotipo ya fue, yo a mi mami
la hice abuela de muy joven, yo tenia 19,
ella 40 y pico, y siempre me decla en chiste
“ojald que te hagan abuela joven”. Lo bueno



&3 que mi hijo v mi nuera me liberaron de
Ia presicén de tener otro hijo, porque todos
los dias mi hijs menor, Josefina, me pre-
guntaba cudndo tendria un hermanito, mi
marido se quedaba callado, no decia nada

¥ ¥o me sentia presionada, asi que con la
noticia de la Uegada de Olivia, mi hija va
na me pregunta mds por el tema

JPOR QUE TE CASASTE DOS VECES COM EL MS

M0 HOMBRE?

F.:'-ll:r!.' enamorada de Lucas {Bocchino),
porque con él soy mi mejor versidn, soy
capiaz de hacer cosas que no sabia que
podia. Nos casamos en México la prime-
ra ver v diez afios después, nos casamos
de nuevo acd; en México nos casamos
eni la playa durante unas vacaciones con
una parcfa de amigos nada mds, pero acd
estuvieron toda la familia v los amigos
EN GEMERAL CON LUCAS ¥ CON TUS HLIOS ;CON
SULTAS TUS TRARA JOST

Siempre, hablo todo con ellos. El verano
pasado me quedé sin hacer temporada,
porque mi hija queria que la llevara a
Punta de Este y me parecié vdlido,

(COMD HACES PARA ESTAR TAN BIENT

No me cuido con una fdrmuls, sine con
un estado; estoy conectada con lo que
me pasa. Si comi mucho un dia, al otro
no como tanto, pero mi cuerpo me va
llevando a eso, si tuviera que prohibir-
mie algo no podria hacerlo. Una sola vez
me prohibi algo que era el cigarrillo y asi
dejé de fumar, y tuve que ver con lo que
lef una vez en una revista: “Tené cutdado
con la gente que dejd de fumar, porque
si dejé de fumar es capaz de hacer cual-
quier cosa”. Dejar de fumar es dificilisi-
mo, &5 comao si te hubiera dejado el amor
de tu vida. Yo me sentia atrapada en eso,
y me libere,

Me encanta cocinar en casa los fines de
semana, comer muchas verduras y cosas
ricas. La carne no me fascina, pero si vie-
ne un buen asado me tiro de cabeza, y no
tomos dos litros de agua por dia como
muchos aconsejan, & llegara a tomarlos
e sentirfa inundada.

EM LOS LOCALES DE ROSES ARE ROSES 5E VEN
DEM VELAS. CREMAS, JABONES ¥ FRAGANCIAS

COMO PARA OUE LA MUJER QUE LDS COMPRA
LLEGUE & SUCASA. ARME UN CLIMA DE DESCO
NEXION EN UN ESPACIO PARLA ELLA, VOB, (COMO
TEDESCONECTAST

No me gusta ninguna actividad que me
agite, como salir a correr, lo detesto. Me
encanta elengar, estirar, respirar, darme
bafos de agua caliente perfumados. Me
encanta rociar las sibanas de mi cama
con agua de rosas, entonces a la noche
cuando abro la cama, tengo ese espiritu
de las rosas en mis sdbanas, estoy muy
pendiente de eso,

Hago mucho hincapié en los detalles, y el
olfato es un sentido muy importante.
CAMBIO DE PREGUMTA, ENTONCES: jC0MO HA-
CES PAMA SENTIRTE TAM BIEN?

Yo ful desarrollando una capacidad de
conversar conmigo misma, de qué es
lo que quiero hacer ¥ qué no. Trato de
no convencerme de algo que no es lo
que quiero, ¥ siempre tengo una gran
sonrisa, porque no hay maquillaje ni
psicdlogo que reemplace una auténtica
SONrisa. «=
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