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AHORA, LOS JABONES VIENEN EN DISTINTOS COLORES.
PRESENTACIONES Y AROMAS. Y POR SUS ATRIBUTOS

COSMETICOS NO PUEDEN FALTAR EN NINGUN RITUAL DE BELLEZAY
§CUAL TE CONVIENE ELEGIR SEGUN EL TIPO DE PIEL? Por Maria Pa: Berti
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H oy existe una amplia variedad
de jabones para el cuerpo y el

FOSEID, en pasta, gelo
dos, con diferentes texturas y pérfumes.
Oué hacer con tantas opcio

importante s conocer cudl es el jabdn

mis adecuado para nuestro tpo de piel ¥
necesidad especifica

La doctora Marin Carolina Bartin, es
pecialista en dermatologfa v asesom de
Neutrogena, dice que “debemos combimar
Ia limpieza con el rat apropiado”. Tam-
bién es importante recordar gque T piel del
rostro os mids delicada que B del cuerpo y

requiere un tratamiento diferente. Para la

o ile
npiewl, ya que poseen un grado de ack

ez v al del cutis,

“Los higiene depuran la
dermis de las p EL}CMH.I.‘I. -

Ctermas (polucin, células muertas, ma-
quillaje, etcétera) y de secreciones prove-

nientes de kas glindulas ¢ as”, indica
Bartin. Micntrs que Ma _"' i Fie-
tas, gerenta de Desarollo de BDove-Cono

“La rutina de Hmpie con

CArA Sugiere opir por un gel)
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Sur, agrega
jabones comunes hace que la piel se se-
que, por eso hay que elegir productos que
ofrezcian una limpiez suave ¥ engan un
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PIEL GRASA PIEL MORMAL
Poseeun Su superficie
aumento de es lisa y suave,
la secrecidn con un brills
sebdcea. Lo mejor moderado, Eleglr
5 usar jabones fdrmulas con
liquidos sin grasa, pH neutro, un
antisépticos, labén de glicerina
granulados o O Lo con
syndets (sin agregado
detergante]. de crema,

En el casa del cuerpo, los especialistas
recomiendan jabones que tengan algin
agregado de crema (ya que humectan la
piel v la dejan muy suave) o las vweisiones
liquicas: “El gel tiene méis uiilicades; ya
que, ademis de impiar, consigue efectos
terapéuticos de varios tipos. Vienen en
distinitos aromas, pueden ser relajantes o
exfoliantes v resultan nuis espumosos que
el jabin en barra”, explica Lawra Mijels-
hon, del Centro Piel v Estética,

Sin dudas, los jabones nos dcampatian
en momentos de relax y cuidado perso-
nal. &ilo se trata de elegir el nuestro y en-
regarnos al placer.

PIEL MIXTA PIEL'SECA FIEL

Pusde combinar dreas ds fina'y tensa, | SEMSIELE

més olensas o grasas en normalmente no Hay

la zona T (frenta, nariz regula los niveles de productos

¥ mentén) con otras agua, por lo que se formulados

secas. Lizar un jabdn siente dspera y rugosa. con caléndula

neutno o liguido con una Conviene optar por o tilo que

dosis de ingredientes jabones de avena, parmiten una pequefias
astringeantes y que Conlengan crama higiene suave particulas para
emolientes, como la humectante o aceltes v no agreden lsgrar la exfoliacion
manzanitla y la glicerina, esancisles, la plel. de la piel.
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