ace unes anos, hablar de estética o cosméti- ) 4 f
ca nos Hlevilsa a pensar solamente en - '1 ()/({ ‘X‘l" () g" g‘ {j z ; ! (i
mientos de correccidn faciales o conporales. 1 Z LA AN LA L iL'a
Y. & bien nada de eso es descarade en el presente, hoy 1
st s una ey necesdad: b bosgueda del placer™,
destaca Paula Schaievivch, directors de [oono, Clencia
y Estética, ¥ subraya: “A esta relacidn entre bienestar y
beliem sk conoce con el nombre de walfnes”,

Dhsde hace tiempo, el mensulo ofrece unia amplia :
g de lines cosméticas gounmet, especificamente : 1h
disefiadas para el descanso y el relax. Ademds, los pro- )
fesionales de la estética desarrollan su tarea a partir de

s FACLERL FISCTNA s LAl i F

(LA EZADA

Jews sentichos, el arcma 'y 1a misica en ambientes clmo- s TRATAMIENTEH
dos v confortables. “Hoy se trabaja cidit vez miis desde  FACIALES REFRESCANTES
el concepio integral de cuidado personal, que no stlo O ANTRIEUEMNEES: siemjn
parte de una ingquiensd por la esiéics, sino tmbién i realiz i i = [IUCHA ESCOCESA
por L sabudd”, explica Maria Cecilia Rossi, de Delu, Eco nigivwizor y rufio 1 afri
Spa. ¥ Pawricia de Lerma, de Ker Recoleta Hotel & Spa, Fuaru flumeelise whanin ' lnturm
aprregst gue los cirncuitos de Spa renueyn energissy per- . g
miten retomar las wreas con mejor dnimo. Ademas, Y
actiddades como ol yoga o pilates tunbién lideran la
listz: “Se recomienda que se les dedigue al menos dos
weces por serman para lograr el buen funcionamiento
del cuerpo v mantener ¢l estaclo de juventd”, dice D
viel Lifar en su libeo Yo srdane, de Ediciones B

Sin dudas, para armonizar la relacién con noso-

o AN METT
o MASAJES: relagan fo GOLURME]

vigpcnilf EFT, DamefRcin hemectora fids

[ l'l'lihl'l'lﬂ.‘.. VETos me
e bienesirn, no 11“:,- macda como MIEETATSE 1 |.H|-l_'1 i H
“Los resultados son inmediatos: rosiro descansada,

jor v alcanzr sensaciones

cuerpo libre de tensiones, mirada calma y amiga-  fratasiente reducton o oo
ble®, concluye Aravena. semen exfoldiaeiin oorpomd

——

T
et v WAI
o 9 “kau

[ -




